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Introdução

A presente política visa fornecer diretrizes claras para a abordagem e resolução de
dilemas éticos enfrentados por profissionais de saúde em instituições que realizam
exames de imagem e laboratoriais. Esta política tem como objetivo assegurar a
prática ética, a proteção dos direitos dos pacientes e a promoção de um ambiente
de trabalho ético e profissional, não configurando qualquer violação à autonomia
médica e outros direitos dos profissionais da saúde.

Princípios gerais

Os seguintes princípios gerais guiam esta política:
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Identificação de dilemas éticos

Os dilemas éticos podem surgir em diversas situações, incluindo, mas não se
limitando a:

● Consentimento informado

● Comunicação de resultados inesperados ou adversos

● Uso de exames e procedimentos experimentais

● Conflitos de interesse

● Questões de confidencialidade e privacidade

Procedimento para abordagem de dilemas
éticos

1. Reconhecimento e identificação: Profissionais de saúde devem ser treinados
para reconhecer dilemas éticos e informar imediatamente a equipe de ética da
instituição.

2. Avaliação e análise: A equipe de ética deve avaliar a situação, considerando
todos os fatos relevantes e os princípios éticos envolvidos.

3. Discussão e consulta: Realizar reuniões multidisciplinares, incluindo, quando
apropriado, a participação de familiares dos pacientes, para discutir o dilema e
buscar uma solução consensual.
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4. Tomada de decisão: Basear a decisão nos princípios éticos, nos direitos dos
pacientes e nas orientações legais. Quando necessário, consultar o conselho de
ética da instituição ou especialistas externos.

5. Documentação: Registrar todas as etapas do processo, incluindo a natureza do
dilema, as discussões realizadas, as decisões tomadas e a justificativa para
essas decisões.

Consentimento informado

Informação completa: Garantir que os pacientes recebam todas as
informações relevantes sobre os exames, incluindo riscos, benefícios e
alternativas.

Compreensão e voluntariedade: Certificar-se de que os pacientes
compreendam as informações fornecidas e tomem decisões livremente, sem
coerção.

Confidencialidade e privacidade

Proteção de dados: Implementar medidas rigorosas para proteger a
confidencialidade dos dados dos pacientes.

Acesso restrito: Assegurar que apenas o pessoal autorizado tenha acesso às
informações médicas dos pacientes.
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Conflitos de interesse

Divulgação: Todos os profissionais devem divulgar qualquer potencial conflito
de interesse.

Gerenciamento: Implementar mecanismos para gerenciar e mitigar conflitos
de interesse.

Educação e treinamento

Formação contínua: Promover programas de formação contínua em ética para
todos os profissionais de saúde.

Simulações e discussões: Utilizar simulações de casos e discussões de dilemas
éticos para preparar os profissionais para situações reais.

Revisão e atualização da Política

Revisão periódica: A política deve ser revisada periodicamente para assegurar
sua relevância e eficácia.

Feedback: Incorporar o feedback de profissionais de saúde e pacientes na
revisão da política visando sua contínua melhoria.
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Disposições finais

Esta política entra em vigor na data de sua publicação e deve ser amplamente
divulgada entre todos os profissionais de saúde da instituição. A adesão a esta
política é obrigatória e sujeita a monitoramento contínuo.
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